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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2021-2022 учебный год 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №1 для 1-11 классов – нормативно правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.  

Учебный план МБОУ СОШ №1 и Уницкого филиала на 2021 – 2021учебный год состоит из 3-х частей и 

включает учебные планы:  

1. Учебный план начального общего образования 1-4 классы (ФГОС) на 2021-2022 учебный год;  

2. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (ФГОС) на 2021-2022 учебный год;  

3. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС) на 2021-20212 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
1-4 классы (ФГОС НОО) 

на 2021-2022 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативно-правовая база  
Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №1 и Уницкого филиала для 1-4 классов на 2021 – 

2022 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов федерального уровня:  
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(в действующей 

редакции);  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);  

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. «О внесении 

изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 363 от 06 октября 2009 г. зарегистрирован 

Минюст № 17785 от 22 .12. 2009) (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования".  

 Нормативных документов образовательного учреждения:  

- Устав МБОУ СОШ №1, утвержденный приказом ОО Администрации Кашинского городского округа   
№  74 от 07.04.2021;  

- Образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО) МБОУ СОШ №1;  

 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

№ 

п/п  
Предметные области  Основные задачи реализации содержания  

предметной области 
Учебные предметы  

1  Русский язык и литературное 

чтение  

Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской 
Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

Русский язык  

Литературное 

чтение  

2 Родной язык и родная 

литература 
Получение знаний о родном языке, 

освоение базовых понятий лингвистики, 

приобщение к литературному наследию 

своего народа 

Родной язык , 

родная литература 

2  Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 
основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 
формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

Иностранный язык  

3 Математика и информатика  Развитие математической речи, логического 
и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности  

Математика  



4 Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир)  

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 
современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование 
модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции 
для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  

Окружающий мир  

5 Основы религиозных культур и 
светской этики  

Воспитание способности к духовному 
развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России  

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики  

6 Искусство  Развитие способностей к художественно-
образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного 

и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 
окружающему миру 

Музыка  
Изобразительное 

искусство  

7 Технология  Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-
аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности  

Технология  

8 Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление 
здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.  

 

 

Режим организации образовательного процесса 
в 2021-2022 учебном году 

Учебный план рассчитан на работу начальной школы в режиме пятидневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для обучающихся первых 

классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти.  

Обучение в 1-х - 4-х классах осуществляется в первую смену.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1-ого 
класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется в первую смену с соблюдением следующих дополнительных требований: 

используется "ступенчатый" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры); в первом полугодии в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 1 класс – 21 час; 2 класс – 23 часа; 3 класс – 23 

часа; 4 класс – 23 часа. 



Недельный учебный план  

начального общего образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Промежуточная аттестация 

1 

класс  

2 

класс  

3 

класс  

4 

класс  

1 

класс 

2 класс 3 

класс 

4 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4,5 4,5 4 ККР ККР ККР ККР 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

3 ККР ККР ККР ККР 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- 

 
 

0,5 

 

- - - - 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
 -  2 2 

2  ИКР ИКР ИКР 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

4 ККР ККР ККР ККР 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 

 

2 

ККР ККР ККР ККР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России ОРК и СЭ 

– – – 1 

    

Искусство 

Музыка 1 1 1 1     

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1     

Технология Технология 1 1 1 1     

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 

 

3 

    

ИТОГО   20 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 1   

 

 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 
21 23 

 

23 

 

23 

 

ККР – комплексная контрольная работа , ИКР – итоговая контрольная работа 

 



Учебный план  

начального общего образования  (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 153 153 136 607 

Литературное чтение 132 136 136 
102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
 

17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном языке 
 

 
 

 17 

 
17 

Иностранный язык Иностранный язык 
 

68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 

136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 

68 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России ОРК и СЭ 
  

 

34 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 

34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

ИТОГО   693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

   

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 
693 782 

782 782 3039 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

 Название  факультатива  Класс 

1 Творца компьютерных шедевров  4 класс 

2 Занимательная граматика  3 класс 

3 Занимательный французский   3 класс 

4 Цифроеды  1 класс 

5 Грамотеи  1 класс 

6 Говорим правильно  1 класс 

7 Наглядная геометрия  3 класс 

8 Занимательная математика  1 класс 

9 Математический калейдоскоп  4 класс 

10 Хочу все знати и уметь  4 класс 

11 В мире информации  4 класс 

12 Занимательная математика и наглядная 

геометрия 

 4 класс 

13 Секреты орфографии  4 класс 

14 Занимательная математика  2 класс 

15  Почемучка  2 класс 

16 Мир вокруг   2 класс 

17 Азбука дорожных наук  1-4 классы 

18 Математическая геометрия  1 класс 

19 Мир английского  3 класс 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

для 5-9 классов (ФГОС ООО) 
на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №1 и Уницкого филиала для 5-9 классов на 2021 – 

2022 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов федерального уровня:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации "(в действующей 
редакции);  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);  

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. «О внесении 

изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования";  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. N 576 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 

г. N 253».  
 

Нормативных документов образовательного учреждения:  

 - Устав МБОУ СОШ №1, утвержденный приказом ОО Администрации Кашинского городского округа   
№  74 от 07.04.2021;  

 Образовательная программа основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ СОШ № 1;  

  

Структура учебного плана и содержание предметных областей МБОУ СОШ №1 
Учебный план состоит из двух частей – инвариантной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

Обязательные предметные области и учебные предметы*:  
русский язык и литература (русский язык, литература);  

родной язык и родная литература; 
иностранный язык (иностранный язык);  

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание; география); 

математика и информатика (математика, информатика);  
основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов 

России);  

естественнонаучные предметы (биология, физика);  
искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности)  
*В предметных областях указаны обязательные предметы, изучаемые в 5-9 классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
За счет возможностей образовательной организации увеличено количество часов, отводимых на изучение 
математики в 5-9 классах. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год.  

Для обучающихся 5-9 классов установлена шестидневная учебная неделя.  
Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях шестидневной учебной недели:  

в 5 классах – 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, в 7-х классах – 35 часов в неделю, в 8-х классах – 

36 часов в неделю, в 9-х классах – 36 часов в неделю. 

Предметы, изучаемые в 5-м классе.  
Русский язык - 6 часов в неделю, 204 часа в год.  

Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Иностранный язык (английский, французский или немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год. При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 



человек и более. При наличии необходимых условий и финансовых средств возможно деление на группы классов 

с меньшей наполняемостью.  

Математика - 6 часов в неделю, 204 часа в год.  
История – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

География –1 час в неделю, 34 часа в год.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной для 

изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего образования с 1 сентября 2015 года и должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 
об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности ученика и рассчитаны на 3 часа в неделю с учетом 

изучения теоретической части, а также увеличения двигательной активности и развития физических качеств 
обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

На основании анкетирования учащихся и родителей предмет «Математика» является наиболее востребованным 

при поступлении в учебные заведения профессионального образования. В связи с этим за счет возможностей 
образовательной организации увеличено количество часов, отводимых на изучение математики в 5 и 6 классах, 

математики (алгебры) в 7 - 9 классах. В связи с тем, что предмет биология в 9 классе в качестве экзамена 

выбирает большое количество обучающихся, увеличено количество часов, отводимых на изучение биологии в 7 
классе. Безопасность жизнедеятельности является одним из ключевых направлений, формируемых у 

подрастающего поколения. В связи с этим за счет возможностей образовательной организации введен один час, 

отводимый на изучение предмета основы безопасности жизнедеятельности в 7 классе. На изучение предмета 

«химия»  в 8 классе добавлен 1 час, так как в 8 классе закладываются базовые знания, необходимые для 
успешного освоения предмета на уровне старшей школы.  

Предметы, изучаемые в 6-м классе.  

Русский язык - 6 часов в неделю, 204 часа в год.  
Литература -3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Иностранный язык (английский или французский) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика - 6 часов в неделю, 204 часа в год.  

История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Предмет «Обществознание» обеспечивает преемственность по отношению к курсу «Окружающий мир», 

изучаемому в начальной школе, связан с проблемами социализации подростков, направлен на формирование у 

обучающихся мышления современного уровня, достижения личного и общего успеха, ощущения своей 
значимости в коллективе.  

География –1 час в неделю, 34 часа в год.  

Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Предметы, изучаемые в 7-м классе.  

Русский язык - 4 часа в неделю, 136 часа в год.  

Литература -2 часа в неделю, 68 часа в год.  
Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Иностранный язык (английский, французский или немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика (алгебра и геометрия) - 6 часов в неделю, 204 часа в год, из них алгебра – 4 часа в неделю, 136 часа в 
год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 2 часа в неделю, 68 часов в год.   
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  



Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметы, изучаемые в 8-м классе.  

Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Литература -2 часа в неделю, 68 часа в год.  

Иностранный язык (английский, французский или немецкий)  - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика (алгебра и геометрия) - 6 часов в неделю, 204 часа в год, из них алгебра – 4 часа в неделю, 136 часа в 
год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 2 часа в неделю, 68 часов в год.   

Химия – 3 часа в неделю, в том числе один час из компонента образовательной организации, 102 часа в год 
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предметы, изучаемые в 9-м классе.  
Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Литература -3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Иностранный язык (английский, французский или немецкий)  - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Второй иностранный язык (английский и немецкий) – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Математика (алгебра и геометрия) - 6 часов в неделю, 204 часа в год, из них алгебра – 4 часа в неделю, 136 часа в 
год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

История  – 3 часа в неделю, 102 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 3 часа в неделю, 102 часа в год.   
Химия – 2 часа в неделю, 68 часов в год 

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 5-9-х классов МБОУ СОШ №1 ФГОС ООО (недельный) 



Предметные области  Учебные  

предметы  

                          

Классы  

Количество часов в неделю  Всего  Форма 

промежуточной 

аттестации 

V VI VII VIII IX V VI VII 

* 

VIII

** 

   Обязательная    часть                         

Русский язык и 

литература  

Русский язык  6 6  4 3 3 21  ЭР  ЭР 

 Литература 3 3  2 2 3 13     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  0,5 2     

Родная литература 0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Иностранный язык  Иностранный язык  3  3  3 3 3 15  ЭР   

Второй иностранный  

язык 

    2 2     

Математика и 

информатика  

Математика  6 6     12 ЭР   ЭР 

Математика (алгебра) - - 4 4 4 12     

Математика 

(геометрия) 

- - 2 2 2 6   ЭР  

Информатика   1 1 1 3     

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

2  2  2 2 3 11     

Обществознание 

(включая экономику 

и право)                                          

 1  1 1 1 4     

География 1 1  2 2 2 8 ЭР    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 -  -   1     

Естественнонаучные 

предметы  

Физика - - 2 2 3 7     

Биология  1  1  2 2 2 8     

Химия    3 2 5     

Искусство  Музыка  1  1  1 1  4     

Изобразительное 

искусство 

1 1                             1 1  4     

Технология  Технология  2  2  2 1  7     

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3  3  3 3 3 15     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

 

    

Итого  

 
31 31 33 34 36 165     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 2 2 2  7     

Факультатив по русскому языку    1  1     

Факультатив по математике 1 1 1 1  4     

Факультатив по английскому (французскому) 

языку 
 1 1   2     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6- дневной учебной неделе  
32 33 35 36 36 172     

ЭР – экзаменационная работа по материалам ГИА, ИТ – итоговое тестирование ККР – комплексная 

контрольная работа, * - один предмет по выбору учащихся, ** - два предмета по выбору учащихся 

 

 
Учебный план для 5-9-х классов МБОУ СОШ №1, перешедших на обучение по 

ФГОС ООО (годовой) 



Предметные области  Учебные  

предметы  

                          Классы  

Количество часов в год  Всего  

V VI VII VIII IX 

   Обязательная    часть                     

Русский язык и литература  Русский язык  204 204 136 102 102 748 

 Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 17 17  17 68 

Родная литература 17 17 17  17 68 

Иностранный язык  Иностранный язык  102 102 102 102 102 410 

Второй иностранный  язык     68 68 

Математика и 

информатика  

Математика  204 204    408 

Математика (алгебра)   136 136 136 408 

Математика (геометрия)   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание (включая 

экономику и право)                                          

 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

34     34 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   68 68 102 238 

Биология  34 34 68 68 68 272 

Химия    102 68 170 

Искусство  Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология  Технология  68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  102 102 102 102 102 410 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого  

 

1054 1054 1122 1156 1224 5610 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

34 68 68 68  238 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе  
1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Внеурочная деятельность  
 

№ Название кружка, факультатива Возраст 

1.  Школа компьютерного мастерства 7 класс 

2.  Английский – это весело 6 класс 

3.  В мире географии 9 класс 

4.  Твой друг – французский язык 7 класс 

5.  Говорим, читаем, пишем по-английски 9 класс 

6.  В мире профессий 9 класс 

7.  Основы православной культуры 6 класс 

8.  Нравственные основы православия 6-8 класс 

9.  Удивительный мир химии 9 класс 

10.  Будем успешны 9 класс 

11.  Геометрия вокруг нас 7 класс 

12.  От простого к сложному 8 класс 

13.  Математика без границ 6 класс 

14.  Математический практикум 9 класс 

15.  За страницами учебника математики 5 класс 

16.  Занимательная математика 6 класс 

17.  Математическая мозаика 8 класс 

18.  Избранные вопросы математики 7 класс 

19.  Синтаксис словосочетания и простого прдложения 8 класс 

20.  Учимся языку как искусству 9 класс 

21.  Человек и общество 8, 9 класс 

22.  Методы решения физических задач 9 класс 

23.  Сложные случаи орфографии и пунктуации 8 класс 

24.  Трудные вопросы истории 8 класс 

25.  Компьютерная графика 7,8 класс 

26.  Информатика в задачах 9 класс 

27.  Совершенствуй свой английский 7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура учебного плана и содержание предметных областей Уницкого филиала МБОУ СОШ №1 
Учебный план состоит из двух частей – инвариантной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  
русский язык и литература (русский язык, литература);  

родной язык и родная литература; 

иностранный язык (иностранный язык);  
общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание; география); 

математика и информатика (математика, информатика);  

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов 
России);  

естественнонаучные предметы (биология, физика);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности)  

*В предметных областях указаны обязательные предметы, изучаемые в 5-9 классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  
 На 1 час увеличено количество часов на изучение предмета «физическая культура»в 5-9 классах. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 
всесторонней физической подготовленности ученика и рассчитаны на 3 часа в неделю с учетом изучения 

теоретической части, а также увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, 

внедрения современных систем физического воспитания. 

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год.  
Для обучающихся 5-8 классов установлена пятидневная учебная неделя.  

Предельно допустимый объём аудиторной нагрузки обучающихся в условиях пятидневной учебной недели:  

в 5 классе – 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 классе  - 33 часа 
в неделю. 

Предметы, изучаемые в 5-м классе.  

Русский язык - 5 часов в неделю, 170 часа в год.  

Литература - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год 

Иностранный язык (немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Математика - 5 часов в неделю, 170 часа в год.  

История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

География –1 час в неделю, 34 часа в год.  
Основы духовно-нравственной культуры народов России - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной для 

изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего образования с 1 сентября 2015 года и должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 
об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
 

Предметы, изучаемые в 6-м классе.  

Русский язык - 6 часов в неделю, 204 часа в год.  
Литература -3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год 
Иностранный язык (немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика - 5 часов в неделю, 170 часов в год.  

История – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
География –1 час в неделю, 34 часа в год.  

Биология – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Технология - 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю,102 часа в год.  
 



Предметы, изучаемые в 7-м классе.  

Русский язык - 4 часа в неделю, 136 часа в год.  

Литература -2 часа в неделю, 68 часа в год.  
Иностранный язык (немецкий) - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика (алгебра и геометрия) – 5 часов в неделю, 170 часов в год, из них алгебра – 3 часа в неделю, 102 часа 

в год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часа в год. 
Всеобщая история, история России – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Музыка - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Технология - 2 часа в неделю (из них 1 час за счет школьного компонента) , 68 часов в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
 

Предметы, изучаемые в 8-м классе.  

Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  
Литература -2 часа в неделю, 68 часа в год.  

Иностранный язык (немецкий)  - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Математика (алгебра и геометрия) – 5 часов в неделю,  170  часа в год, из них алгебра – 3 часа в неделю, 102 часа 

в год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часов в год. 
История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 2 часа в неделю, 68 часов в год.   

Химия – 2 часа в неделю, в 68 часов в год.   

Изобразительное искусство  - 1 час в неделю, 34 часа в год.  
Технология - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, 34 часа в год. 
Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Предметы, изучаемые в 9-м классе.  
Русский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Литература -3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Родной язык – 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 

Родная литература - 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. 
Иностранный язык (английский, французский или немецкий)  - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Второй иностранный язык (английский) – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Математика (алгебра и геометрия) - 5 часов в неделю, 170 часов в год, из них алгебра – 3 часа в неделю, 102 часа 
в год, геометрия - 2 часа в неделю, 68 часа в год. 

История  – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Обществознание - 1 час в неделю, 34 часа в год.  

География –2 часа в неделю, 68 часов в год.  
Биология – 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Физика – 3 часа в неделю, 102 часа в год.   

Химия – 2 часа в неделю, 68 часов в год 
Физическая культура - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Основы безопасности жизнедеятельности - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Информатика - 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9-х классов Уницкого филиала МБОУ СОШ №1 (недельный) 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

                          Классы  

Количество часов в неделю  Всег

о  

Промежуточная 

аттестация 

V VI VII VIII IX  V VI VII 

* 

VIII

** 

   Обязательная    часть                         

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6 4 3 3 21  ЭР  ЭР 

 Литература 3 3  2 2 3 13     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  0,5 2     

Родная литература 0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Иностранный язык  Иностранный язык  3  3  3 3 3 15  ЭР   

Второй иностранный 

язык 

    1 1     

Математика и 

информатика  

Математика  5  5     10 ЭР   ЭР 

Математика (алгебра)   3 3 3 9     

Математика (геометрия)   2 2 2 6   ЭР  

Информатика   1 1 1 3     

Общественно-

научные предметы  

История  2  2  2 2 2 10     

Обществознание                                           1  1 1 1 4     

География 1 1  2 2 2 8 ЭР    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

1 -  -   1     

Естественнонаучные 

предметы  

Биология  1  1 2 2 2 8     

Физика   2 2 3 7     

Химия    2 2 4     

Искусство  Музыка  1  1  1 1  4     

Изобразительное 

искусство 

1                               

1  

1   3     

Технология  Технология  2  2  2 1  7     

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3 3 3 3 3 15     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  - 1 1 2     

Итого  

 

29 30 31 31 33 154     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  1 2  3     

Факультатив по русскому языку    1  1     

Факультатив по математике   1 1  2     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе  
29 30 32 33 33 157     

           

           

           

ЭР – экзаменационная работа по материалам ГИА, ИТ – итоговое тестирование ККР – комплексная 

контрольная работа, * -  один предмет по выбору учащихся, ** - два предмета по выбору учащихся 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9-х классов Уницкого филиала МБОУ СОШ №1 

Предметные области  Учебные  

предметы  

                          Классы  

Количество часов в год  Всего  

V VI VII VIII IX 

   Обязательная    часть                     

Русский язык и литература  Русский язык  170 204 136 102 102 714 

 Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 17 17  17 68 

Родная литература 17 17 17  17 68 

Иностранный язык  Иностранный язык  102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный  язык     34 34 

Математика и 

информатика  

Математика  170 170    340 

Математика (алгебра)   102 102 102 306 

Математика (геометрия)   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание (включая 

экономику и право)                                          

 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

34     34 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   68 68 102 238 

Биология  34 34 68 68 68 272 

Химия    68 68 136 

Искусство  Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология  Технология  68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  102 102 102 102 102 410 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого  

 
986 1020 1054 1054 1088 5202 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  34 68 34 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования  

(ФГОС)  
для 10-11  классов  

на 2021-2022 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 



Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего общего 

образования, являются:  

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 « Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 № 613 « О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 

2/16) (www.fgosreestr.ru).  

 Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ (Минобразования 

России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны государства и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»  

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (6-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 

45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным учебным 

графиком на 2020-2021 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС.  

           Учебный план предусматривает изучение предметов на базовом и углубленном уровне. 

В 10 классе учебный план представлен в 3-х вариантах. 

            Униврсальный профиль (вариант 1): На базовом уровне изучаются следующие предметы: литература, 

иностранный язык, история, математика: алгебра и начала матемтического анализа, геометрия, астрономия, 

ОБЖ, физическая культура, родной язак, обществознание. На углубленном уровне изучаются русский язык, 

право, биология.  

           Униврсальный профиль (вариант 2): На базовом уровне изучаются следующие предметы: литература, 

иностранный язык, история,  физика, астрономия, ОБЖ, физическая культура, родной язак, обществознание. На 

углубленном уровне изучаются русский язык,  биология. математика: алгебра и начала матемтического анализа, 

геометрия 

           Униврсальный профиль (вариант 3): На базовом уровне изучаются следующие предметы: литература, 

иностранный язык, история,  физика, астрономия, ОБЖ, физическая культура, родной язак, обществознание. На 

углубленном уровне изучаются русский язык,  биология. математика: алгебра и начала матемтического анализа, 

геометрия, химия 

 

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы.   



В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, литература, 

иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

астрономия.  

В учебный план универсального профиля (вариант 1) включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: родной язык, информатика, обществознание,  право, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебным предметом «родной язык» (1 ч в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык или французский язык (3ч в 

неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю), право (2 часа в неделю).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала математического 

анализа (2 ч в неделю), геометрия (2ч в неделю). 

 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя биологию (3 часа в неделю),  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).  

В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и представлен 

следующими предметами: 

  В 10-м классе в учебный план универсального профиля (вариянт 1) включены курсы по выбору:  

- экономика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- информатика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- математика (элективный курс): алгебра и начала математического анализа, геометрия - 1 час в неделю;  

 

        В учебный план универсального профиля (вариант 2) включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: родной язык, информатика, обществознание, физика, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебным предметом «родной язык» (1 ч в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык или французский язык (3ч в 

неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала математического 

анализа (5 ч в неделю), геометрия (3 ч в неделю). 

 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя биологию (3 часа в неделю), фиизику (2 

часа в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).  



В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и представлен 

следующими предметами: 

  В 10-м классе в учебный план универсального профиля (вариянт 2) включены курсы по выбору:  

- информатика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- физика (элективный курс) - 1 час в неделю;  

 

        В учебный план универсального профиля (вариант 3) включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: родной язык, информатика, обществознание, физика, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебным предметом «родной язык» (1 ч в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык или французский язык (3ч в 

неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала математического 

анализа (5 ч в неделю), геометрия (3 ч в неделю). 

 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя биологию (3 часа в неделю), физику (2 

часа в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).  

В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и представлен 

следующими предметами: 

  В 10-м классе в учебный план универсального профиля (вариянт 2) включены курсы по выбору:  

- информатика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- химия (элективный курс) – 3 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль. Вариант 1  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 
Всего  

10 класс  Промежуточная  

аттестация * 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3  ЭР 

Литература  Б 3   

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3   

Общественные науки  История  Б 2   

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

  

геометрия  

Б         2 

 

 

2 

          ЭР 

Естественные науки  Астрономия  Б 1   

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

  

3  

 

Итого    20  

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной язык Б 1  

Общественные науки  Обществознание  

Право 

Б 

У 

 

2  

2 

 

 

Естественные науки  Биология 

  

У 

 

        3 

  

 

Индивидуальный проект  1  

Итого  8  

Общественные науки Элективный курс (экономика)   1  

Математика  и  

информатика  

Элективный курс (Информатика) 

Элективный курс (Математика) 

 

1 

1 

 

Итого    3  

Итого  31  

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37   

ЭР – экзаменационная работа по материалам ГИА, * - один предмет по выбору учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль. Вариант 2  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество 

часов в неделю  

Промежуточная 

аттестация* 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3  ЭР 

Литература  Б 3   

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3   

Общественные науки  История  Б 2   

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа,  

 

геометрия  

У 5 

 

 

3  

             

ЭР 

Естественные науки  Астрономия  Б 1   

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

  

3  

 

Итого    24  

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной язык Б 1  

Общественные науки  Обществознание Б 

 

2 

 

 

Естественные науки  

 

 

Биология 

Физика 

У 

Б 

3  

            2  

 

Индивидуальный проект  1  

Итого  9  

Математика  и  

информатика  

Элективный курс (информатика) 

  

 

1   

Естественные науки  

 

Элективный курс (физика) 

 

1  

Итого    2  

Итого  35  

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37  

ЭР – экзаменационная работа по материалам ГИА, * - один предмет по выбору учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль. Вариант 3  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество 

часов в неделю  

Промежуточная 

аттестация* 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3  ЭР 

Литература  Б 3   

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык      

Родная литература      

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3   

Общественные науки  История  Б 2   

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа,  

 

геометрия  

У 5 

 

 

3  

          

ЭР 

Естественные науки  Астрономия  Б 1   

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

  

3  

 

Итого    24  

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной язык Б 1  

Общественные науки  Обществознание Б 

 

2 

 

 

Естественные науки  

 

 

Биология 

 Физика 

У 

Б 

3  

3 

2  

 

Индивидуальный проект  1  

Итого  9  

Математика  и  

информатика  

Элективный курс (Информатика) 

  

 

1   

Естественные науки  

 

Элективный курс (Органическая и 

неорганическая химия) 

3  

Итого    4  

Итого  37  

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37  

ЭР – экзаменационная работа по материалам ГИА, * - один предмет по выбору учащихся 

 

 

 

 

 

 

 

 



В 11 классе учебный план представлен в 2-х вариантах. 

            Униврсальный профиль (вариант 1): На базовом уровне изучаются следующие предметы: литература, 

иностранный язык, история, биология, ОБЖ, физическая культура, родной язык, обществознание, география. На 

углубленном уровне изучаются русский язык, математика: алгебра и начала матемтического анализа, геометрия. 

           Униврсальный профиль (вариант 2): На базовом уровне изучаются следующие предметы: литература, 

иностранный язык, история, ОБЖ, физическая культура, родной язык, обществознание, физика. На углубленном 

уровне изучаются русский язык,  биология, химия,  математика: алгебра и начала матемтического анализа, 

геометрия. 

Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы.   

В учебный план универсального профиля (вариант 1) включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: родной язык, информатика, обществознание, биология, география. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебным предметом «родной язык» (1 ч в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч в неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю), география (2 часа в неделю).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала математического 

анализа (5 ч в неделю), геометрия (3 ч в неделю). 

 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя биологию (1 час в неделю),  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).  

В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и представлен 

следующими предметами: 

  В 11-м классе в учебный план универсального профиля (вариянт 1) включены курсы по выбору:  

- экономика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- право (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- информатика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- математика (элективный курс): алгебра и начала математического анализа, геометрия - 1 час в неделю;  

- литература (элективный курс) 

 

        В учебный план универсального профиля (вариант 2) включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: родной язык, информатика, обществознание, физика, биология, химия.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебным предметом «родной язык» (1 ч в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч в неделю).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч в неделю), 

обществознание (2ч в неделю).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала математического 

анализа (5 ч в неделю), геометрия (3 ч в неделю). 



 Образовательная область «Естественные науки» включает в себя биологию (3 часа в неделю), физику (2 

часа в неделю), химию (3часа в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

входят предметы физическая культура (3ч в неделю) и ОБЖ (1ч в неделю).  

В учебном плане 10 и 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (1ч в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена и представлен 

следующими предметами: 

  В 11-м классе в учебный план универсального профиля (вариянт 2) включены курсы по выбору:  

- информатика (элективный курс) – 1 час в неделю; 

- физика (элективный курс) - 1 час в неделю;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Универсальный профиль. Вариант 1  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 
Всего  

11 класс  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3  

Литература  Б 3  

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  

Общественные науки  История  Б 2  

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

 

 геометрия  

У 5 

 

 

3  

Естественные науки  Астрономия    

Физическая культура, экология и 

 основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

  

3  

Итого    23 

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной язык Б 1 

Общественные науки  Обществознание  

География 

Б 

Б 

 

2  

1 

 

Естественные науки  Биология 

  

Б 

 

         1 

  

Индивидуальный проект  1 

Итого  6 

Общественные науки Элективный курс (право) 1 

Общественные науки Элективный курс (экономика)   1 

Математика  и  

информатика  

Элективный курс (Информатика) 

Элективный курс (Математика) 

 

1 

2 

  Элективный  курс  

(литература)  

1 

Итого    6 

Итого  35 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Универсальный профиль. Вариант 2  

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

11 

класс 

Количество часов 

в неделю  

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  У 3  

Литература  Б 3  

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  

Общественные науки  История  Б 2  

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра и начала 

математического анализа,  

геометрия  

У 5 

 

 

3  

Естественные науки  Астрономия    

Физическая культура, экология и 

 основы безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

  

3  

Итого    23 

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной язык Б 1 

Общественные науки  Обществознание Б 

 

2 

 

Естественные науки  

 

 

Химия 

Биология 

 Физика 

У 

У 

Б 

3  

3 

2  

Индивидуальный проект  1 

Итого  12 

Русский  язык  и  

литература  

Элективный курс (литература)  1 

Математика  и  

информатика  

Элективный курс (Информатика) 

  

 

1  

Итого    2 

Итого  37 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка  

37 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 10-11 класс. 

№ Название электива, факультатива  

1. Окислительно-востановительные реакции 

органической и неорганической химии 

10 класс 

2. Отдельные вопросы неорганической химии 11 класс 

3. За страницами учебника математики 10, 11 класс 

4. Практикум по математике 10 класс 

5. Экономика в вопросах и ответах 11 класс 

6. Физика в задачах и тестах 11 класс 

7. И снова о сочинении 11 класс 

8. Это интересно и необходимо 11 класс 

9. Обществознание: теория и практика 11 класс 

10 История России в лицах  10 класс 

11 Профи в английском 11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


